REGULAMENTO ESPECIFICO
(12 A14 E 15 A 17ANOS)

4.  CICLISMO
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REGULAMENTO ESPECIFICO

CAPITULOI-DAPARTICIPACAO

Art.1°- Acompeticdo de Ciclismo dos Jogos Escolares Maranhenses - JEM’s/2026 obedecera as regras
oficiais da Union Cycliste Internationale - UCl,adotadas pela Confederacdo Brasileira de Ciclismo-
CBC,observando-se as adaptacdes deste Regulamento.

Art.2°-Cada Municipio podera inscrever 2(dois) atletas do naipe feminino e 2(dois) atletasdo naipe
masculino el(um) professor/treinador por naipe.

Art.32-A competicdo sera realizada para os atletasnascidos, exclusivamente, nos anos de 2012, 2013 e 2014
(12 A14 ANOS) e 2009, 2010 e 2011 (15 A 17 ANOS).

Art.42-Cada atleta podera participar das 3(trés) provas, que devem ser confirmadas na reunido técnica da
modalidade.

Paragrafo tinico: o atletainscrito na modalidade esta automaticamente inscrito nas 3 (trés) provas. Sendo
necessaria a confirmagao na reunido técnica.

Art.52- Areunido técnica da modalidade, de participagcdo obrigatéria para os representantes, sera realizada
em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Organizadora.

CAPITULO I I-DAS NORMAS TECNICAS

Art.62- Poderao ser utilizadas bicicletas com quadro de mountain bike ou de estrada de qualquer material,
des de que siga as Regras Oficiais da Union Cycliste Internationale-UCI.

§12-Nao serdo autorizados aparatos tecnolégicos como guidao clipe, rodas de fibras de carbono, rodas
fechadas, capacetes aero,etc.

8§2°- As rodas a serem utilizadas de verdo ser tradicionais, raiadas, de aluminio,com no minimol6é
(dezesseis) raios.

§32 - E permitido o uso de ciclo computadores, desde que estes ndo transmitam imagens e informacdes
durante a competicao.

§42-Para a utilizagcdo de quadros de pista, é obrigatério que as bicicletas estejam completas com 2(dois)
freios,as duas maganetas,entre outros.

§52-De acordo com o Regulamento Internacional, devera ser mantido o peso minimo da bicicleta de 6,8 kg.
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Art.62- O(a) atleta, 60(sessenta) minutos antes do horario marcado para inicio de prova.

CAPITULOIII- DOS UNIFORMES
Art.72-Sera permitido:

Bretelles e/ou cal¢do(dequalquer tipo);

Camisa de ciclismo com mangas,contendo o nome e/ou sigla do municipio e nome e/ou sigla da Escola;

Macaquinhos e/oubretelles de lycra, desde que com mangas;

O uso de perneiras, manguitos e botinhas sobre as sapatilhas;

O uso do capacete é obrigatério. O atletaque estiver sem o aparato de seguranga, mesmo que em
aquecimento, estard impedido de participar da competicao.

§12- Os atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes estabelecidos no item 3 deste
Regulamento e do Regulamento Geral ndo serdo impedidos de competir no seul? dia departicipagdo e terdao
relatério encaminhado a Comissao Disciplinar. Apartir do seu 22 dia de participacdo, os estudantes- atletas
que ndo adequarem seus uniformes ao exigido por este Regulamento poderao ser impedidos de participar;
§22- Deverd constar nos uniformes de competicdo(camisas e macaquinhos) o nome e/ou sigla do municipio
e escola;
§32- Serd obrigatdria a apresentagdo dos uniformes na reunido técnica da modalidade que tratara
exclusivamente de assuntos ligados a competic¢ao, tais como: normas gerais, confirmagao ou ratificacao de
inscricdes (se aplicavel),além de outros assuntos correlatos.
§42- Ao término da ReunidoTécnica, todos osTécnicos deverdo confirmar a participagao de seus atletas nas
respectivas provas.

CAPITULO IV- Das Provas

Art.8- As provas dos Jogos Escolares Maranhenses —~JEM’s /2026 na modalidade ciclismo serao:

Categoria (12/14 anos):

PROVAS MASCULINA FEMININA
Velocidade - =
Prova Por Pontos Entre7,5e10km/maximo10 sprints Entre 5e7,5 Km/Maximo 6 sprints
Estrada(em circuito) 50 minutos+01 voltas 35minutos+01 volta

Categoria (15/17 anos):

PROVAS MASCULINA FEMININA
Velocidade - -
Prova Por Pontos 15-18Km/M4éx.10 sprints Entre1l0el12Km/Max.6 sprints
Estrada(emcircuito) 50minutos+01lvoltas 35minutos+01volta

§12- Nareunido técnica todos os professores/técnicos deverdo confirmar a participagcdo dos seus atletasnas
respectivas provas. A confirmagao nas provas nao exime o comparecimento antecipado para assinatura de
simula, conforme previsto no Art. 82 deste Regulamento.

Art.9- A ordem de saida de cada etapa acontecerd, rigorosamente,no horario estabelecido na reunido
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CAPITULOV- DA DIRECAO DA PROVA

Art.10- A Coordenagdo da Prova sera composta por um Coordenador-Geral, um supervisor de
modalidade.O Presidente do Colégio de Comissdrios designard entre seus membros aqueles que atuardo
como cronometristas ,comissdrios adjuntos e juri de apelagdo. As decisdes dos arbitros sdo irrevogaveis.

Art.11- O Colégio de Comissarios, logo apds o término de cada prova,de acordo com as simulas e anota¢des
dos comissdrios adjuntos, homologard os resultado se as classificacdes finais, bem como demais
informacgdes, encaminhando-as a Secretaria Geral para publicacdo no boletim oficial apds a aprovagao da
Coordenacao de Modalidade e da Coordenagao Técnica Geral.

CAPITULO VI- DA REGULAMENTAGCAO DAS PROVAS SECAO | - PROVA DE VELOCIDADE

Art.12-A Prova de Velocidade ocorrera em duas etapas:classificatérias e confrontos.
Art.13-A fase classificatdria serd da seguinte forma:

Serao classificados os atletasque ficarem entre os 8(oito)melhores tempos na prova de velocidade;

Percursodeaté 500m;

Ao passar pela largada, serd iniciado a prova do atleta, com a consequente abertura de seu tempo;

Em caso de igualdade de tempo,os atletas empatados realizaram uma nova largada. Em caso de os
atletaspermanecerem empatados, sera realizado um sorteio;

A ordem de partida devera ser estabelecida pelo Colégio de Comissarios, por intermédio de sorteio;

Todos os atletasdeverdo efetuar a sua tentativa na mesma sessdo.Caso a prova nao seja concluida
em uma mesma sessao, por exemplo, devido a condi¢des climaticas, todos os participantes
deverao voltar a competir em uma nova sessdo, desconsiderando os tempos realizados
anteriormente, por aqueles que por ventura tenham largado;

Na partida, cada atletaé mantido no lugar de saida e seguro por um comissario, sendo o mesmo
comissario para todos os participantes;

As partidas serdo efetuadas igualmente a uma prova de contra o relégio em estrada, com intervalos
iguais a serem estabelecidos pelo Colégio de Comissarios e informados em reunido técnica;

Em caso de falsa partida, problema mecanico ou acidente,o atletaefetuara uma nova partida, apos o
ultimo atleta;

Independentemente do tipo de problema, todos os atletas terdo direito a apenas uma nova partida;

Art.14-Os confrontos se dardo da seguinte forma:

A etapa de confrontos se inicia apos selecdo dos 4(quatro) melhores tempos e tera 2(trés) fases:
semifinal e final.
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CLASSIFICADOS SISTEMACHAVES EVENTO COM POSlgAO VENCEDORES OUTROS

semifinal 1 1Bx4B 11 1C2

4
(emumheat 2 2Bx3B 2c1 2C2
Unico)
final 1 1C1x2C1 Ouro Prata

2

2 1C2x2C2 Bronze 4°

A posicdo da largada sera determinada por sorteio. O nimerol(um) corresponde a posi¢ao da
esquerda;

Quando existirem 2(dois) heats ou mais, as posi¢des devem ser invertidas do primeiro para o segundo
heat;

A largada serd determinada pelo som do apito do comissario;

O atletadevera manter sua linha de sprint ou quando os print se iniciar;

A corrida sera interrompida somente em caso de queda, em caso de problemas mecanicos (incluindo
furo de pneu, quebra de uma parte essencial da bicicleta, queda da corrente,etc). nés 50 metros
iniciais da prova.

SE(;AO I1- PROVA POR PONTOS

Art.15- A prova por pontos é uma corrida em circuito de, no minimo 250m e maximo de 500m de extensao.
Dependendo do tamanho do circuito, serdo estabelecidas a quantidade e voltas dos sprints. O nimero de
voltas e de sprints serd informado na reunido técnica.

Art.16- A prova sera realizada em circuito fechado, tendo como vencedor oe studante-atleta que somar o
maior niimero de pontos durante a corrida.
Art.17- A volta anterior a disputa dos print sera sinalizada com um sino e/ou apito.

Art.18- A pontuagdo de cada sprint serd a seguinte:

PONTUACAO
1°colocado 5pontos
2°colocado 3pontos
3°colocado 2pontos
4°colocado lponto
Art. 19 - Caso 1 (um) ou mais atletas executarem uma volta completa no pelotdo

principal,este(s)receberd(ao)10(dez)pontos,e voltardo a fazer parte do pelotado principal.No caso de vdérios
pelotdes, o comissario chefe ou 1 (um) comissdrio designado para a funcdo, apontard qual é o pelotao
principal na passagem do mesmo pela linha de largada/chegada.

Art.20- Antes da partida todos os atletas serdo alinhados com um dos pés no chao.
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Art.21- Os atletas retardatdrios, alcancados pelos ponteiros (ou pelotdo majoritario) poderao ser retirados
da prova pelo Colégio de Comissarios. Caso isso ocorra, os atletas constarao na classificagdo como “DNF”
(did not finish).

Art. 22 - Um atleta envolvido em uma queda ou que tenha um problema mecénico reconhecido (quebra de
parte essencial da bicicleta ou furo no pneu) terd direito a duas voltas neutras e devera retornar a prova no
grupo que se encontrava no momento do incidente. Caso o atleta ndo consiga retornar ao pelotao nas voltas
neutras, comecard a perder voltas toda vez que o grupo em que se encontrava passar por ele. Nesse
caso,podera ser impedido de retornar ou retirado da prova pelo Colégio de Comissarios.

Art.23-A corrida podera ser interrompida em caso de queda da maioria dos atletas ou por problemas
climaticos. Os comissarios decidirdo se a prova serd retomada a partir do ponto em que foi interrompida ou
se devera ser realizada uma nova largada, cumprindo-se a distancia total.

Art.26- Caso haja empate na pontuacdo final entre os estudantes-atletas, o critério de desempate serd a
colocagdo no ultimo sprint (chegada).

SECAO II- PROVA DE ESTRADA (EM CIRCUITO)

Art.24-A prova de estrada é uma corrida em circuito, em uma distancia e tempo determinados.

Art.25-A prova sera realizada em circuito fechado, tendo como vencedor o atletaque cruzar em primeiro lugar
a linha de chegada na ultima volta.

Art.26- Antes da partida, todos os atletas serdo alinhados com um dos pés no chao.

Art.27- Os atletas retardatarios alcancados pelos ponteiros (ou pelo pelotdo majoritario) serdo
imediatamente retirados da prova pela arbitragem, constando na classificagao final como “DNF” (did not
finish).

Art.28- A Ultima volta sera indicada por sino e/ou apito. Sendo declarado vencedor o estudante- atleta que
cruzar a linha de chegada na frente.

Art. 29 - Um atleta envolvido em um acidente podera voltar a prova. Caso tenha perdido voltas, ele podera
se juntar aos outros grupos. Somente podera juntar-se a o estudantes- atletas que estejam na mesma volta
que ele.

Art.30- A corrida poderd ser interrompida em caso de queda da maioria dos atletasou por problemas
climaticos. Os comissarios decidirdo se a prova serd retomada a partir do ponto em que foi interrompida ou
se deverd ser realizada uma nova largada, cumprindo-se a distancia total.

Art.31- Nao haverd acompanhamento (ou apoio com veiculos) em nenhuma das provas.

Art.32- Na Prova de Estrada em Circuito e na Prova por Pontos o apoio mecanico e abastecimento

acontecerao em locais pré-determinados pelo arbitro chefe.
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Art.33- O atleta que receber apoio mecanico ou abastecimento irregular poderd ser penalizado com
adverténcia verbal ou desqualificacdo, dependendo da gravidade da falta, que sera julgada pelo Colégio de
Comissdrios.

Art.34-Toda e qualquer solicitagdo de substituicdo de atletasinscritos e alteracdo de provas devera
obedecer aos critérios estabelecidos no Regulamento Geral.

CAPITULO VII- Dos Equipamentos

Art.35-A Comissdo Organizadora deverd dispor de todos os equipamentos necessdrios para o
desenvolvimento da competicao.
CAPITULO VIII-DA PREMIACAO

Art.36-De acordo com o disposto no Regulamento Geral serdo concedidas medalhas del2,2% 3¢ lugares
aos atletas por prova.

CAPITULO IX-DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art.37.Toda e qualquer solicitagcdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e categorias devera

obedecer ao Regulamento Geral. Sendo proibidas substituicdes apds a reunido técnica, somente exclusoes.

Art. 38. Os critérios de convocagado para os representantes da delegacdo maranhense de ciclismo nos Jogos
Escolares Brasileiros e nos Jogos da Juventude serdo definidos pelos atletas e professores que obtiverem
o maior numero de medalhas de ouro. Em caso de empate, serdo considerados, sucessivamente, o maior

numero de medalhas de prata e, posteriormente, de bronze

Art.39- Os casos omissos neste regulamento, que ndo constem em regulamento geral, serdo resolvidos pelo
comité organizador.

Direcdo Técnica
Jogos Escolares Maranhenses - JEM’s/2026.
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