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REGULAMENTO ESPECIFICO
CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPACAO

Art. 12. A competicdo de gindstica artistica feminina serd realizada de acordo com as regras
oficiais da Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), adotadas pela Confederagao
Brasileira de Ginastica, salvo o estabelecido neste regulamento.

Art. 22, Cada delegacdo poderd inscrever no minimo 1(um) atleta 1 (um) treinador(a).

Art. 32. A atleta deverd comparecer ao local da competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizada. Para ter condi¢do de participacdo, antes do inicio da competi¢do, devera
apresentar sua credencial a equipe de arbitragem e estar acompanhada por seu treinador(a)
(também portando sua credencial), salvo quando o mesmo ja se encontre acompanhando
outro atleta em competicao.

CAPITULO Il - DAS REGRAS DE COMPETICAO

Art. 4°. A competicdo de Ginastica Artistica feminina obedecerd as regras apresentadas na
tabela a seguir:
Tabela 1: Regras e Sistema de Competicao

CATEGORIA 13 a15 anos

13 a 15 anos (Nascidas 2011, 2012 e 2013)

Salto sobre a mesa, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e

Aparelhos
P Solo

PROGRAMA COMPETITIVO

= Séries obrigatdrias do PN do CB nas Paralelas
Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo. Salto sobre a mesa
livre conforme regra do PN para Juvenil

A participagdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é
opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
ginasta.

. O treinador(a) devera informar aos arbitros o nivel que a
ginasta ird executar-junto a ordem de apresentacao

Informagodes gerais *  Quando a ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer
movimento da série sera penalizado em 0,50 p. + o valor da
parte.

* Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento serd
penalizada em 0,50 p.
Todas as informacgdes estdo descritas no programa
especifico.

=  Penalizagbes de acordo com caderno de dedugbes da CBG e
CP da FIG.
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PROGRAMA LIVRE FIG

Regras Regra PN para a categoria JUVENIL
Informacgdes gerais Aplica-se o Sistema de Bonificagdes do programa nacional e CP.
= Composicio da equipe 2 ginastas
= 02 ginastas podem competir
Sistema de competicao = 02 notas vdlidas

Resultado Individual Geral

Soma dos 04 aparelhos da competicdo obrigatéria

Resultado por Equipes

Somatdria das duas ginastas da equipe nos 04 aparelhos da competicdo

obrigatéria

PREMIAGCAO

Por equipes

Medalhas 12 ao 3° lugar para ginastas

Individual Geral 13
al5 anos

Medalhas 12 ao 3° lugar para ginastas

Por aparelhos 13

Medalhas 12 ao 3° lugar para ginastas

al5 anos
PROGRAMACAO
12 dia Treinamento oficial e Congresso Técnico
22 dia Competicdo Obrigatdria
CONFIGURAQZ\O DOS APARELHOS
Aparelhos Medidas Colchées de seguranca
Salto FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Paralelas Assimétricas FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Trave de Equilibrio FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Solo FIG FIG
SALTO SOBRE A MESA
2 saltos Diferentes NF = Média dos
Altura da Mesa: dois saltos
1,25 m = Codi 5
Nota D = Cédigo de Pontuacao NE = 10.00p
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+0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo
longitudinal no segundo voo. No salto executado

BONIFICACOES +0.20p-Saltos de grupos diferentes ambos com mortal e no minimo 180° de

giro sobre eixo longitudinal no segundo voo em um dos saltos, sendo os
‘l I mortais em diferentes dire¢des. (frente e trds) Na média dos saltos.

0S BONUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM
QUEDA.

PARALELAS ASSIMETRICAS

Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos Nota E: ¥z
N¢ Nota maxima: 11 pontos
8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0,60p
2 Impulso para trds com pernas unidas + Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0,60p
3. | Impulso para tras com pernas unidas. 0,20p
4. | Giro de quadril para tras (2.105) 0,20p
Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0,60p
6 A partir do impulso a suspensao para BS, V2 giro gigante para atrds ao 0.40
" | apoio facial (oitavdo) =t
7. |Impulso para trds com pernas unidas. 0,20p
8 Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas 0.20
" | unidas ou em afastamento lateral) e
Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos Nota E: )
N¢ Nota maxima: 12 pontos
8.00 pontos
1.| Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
Impulso para trds na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio facial Bl
2. 0.60p
(1.101).
3 Impulso para trds na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial Livre para 0.60
“| tras. ©OTP
4.| Kipe ao apoio facial Bl (1.101). 0.60p
5.| Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensado na BS 0.20p
6.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,60p
7 Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas + Saida de Mortal 100
"|para tras (6.104). SR
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Nivel 3
Nota D: 5.00 pontos Nota E: L.
N¢ Nota maxima: 13 pontos
8.00 pontos
1.| Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
) Impulso para trds no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas. 0.50p
3.| Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.60p
Impulso para trds com pernas unidas +
4.1 Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspens3o na BS 0.40p
5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
6 Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas unidas 0.50p
7.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos Nota E: L.
Ne¢ Nota maxima: 14 pontos
8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
9 Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas Unidas 0.50
" | ou afastadas ’
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.60p
4 Giro de sola para tras grupado ou carpado impulso a suspensao para BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
7 Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas 0.50
" | ou afastadas. 7
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
9. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10. | Saida de mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5
Nota D: 7.00 tos Nota E:
N¢ bl R o Nota maxima: 15 pontos
8.00 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
5 Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas
" | ou afastadas. 0.80p
3 Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 45° a 120
" | vertical) + Kipe ao apoio facial Bl (1.101) b
5
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Tado 02

4 Impulso para tras com pernas unidas + Giro de sola para tras carpado 0.70
" | (5.108) e impulso a suspens3o para BS HP
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas unidas
6. 0.80p
ou afastadas.
7 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no minimo 0.90
" | a45° (de 45° 3 vertical). D
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS1: Impulsos para tras do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera somente em execugao.
OBS2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.

Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos Nota E: S
N Nota maxima: 16 pontos
8.00 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas 0.80p
(2.101)
3. Giro circular préximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical)
(4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.90p
4 Impulso para trds com pernas unidas no minimo a 45° (de 45° a vertical) +
’ Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensao na BS 0.50p
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas| 0.80p
(2.101)
7. Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no minimo a 0.70p
30°-(de 30° a vertical)
8. Balango a frente com %2 giro no EL minimo a 302 (de 30° a vertical) a 1.00p
tomada dorsal
9. Balango a frente com %2 giro no EL minimo a 302 (de 30° a vertical) a 1.00p
tomada dorsal
10. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
11. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe
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4 ; O para tras a parada de maos com perna

afastadas (2,101)

3. Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Kipe ao 1.20p

apoio facial Bl (1.101)

Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a vertical)

4. | + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a suspensio na BS 0.50p

5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p

6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
afastadas (2.101)

7 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3 no minimo 0,70p
a 30°(de 30° 3 vertical) /
Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p

9. | Giro gigante para trds com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) Ou Giro

10. | gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e %2 giro no EL 1.50p
(3.206) .

11, Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou 1.00p

Saida de Mortal para tras estendido (6.104)

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 8

Nota D: 10.00 pontos
N¢ Nota maxima: 18 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) . impulso para tras a parada de maos

1. ) 1.00p
com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101)

o Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para tras a parada de maos 1.00p
com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101)
Giro circular proximo a barra a parada de méaos (4.304/5.308) + Giro de

3. | sola para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensdo na BS 1,50p

; Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de maos 1.00p

com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101)
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a parada de

5. 3 1.00p
maos

6. | Giro gigante para trds com %2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)

7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e ¥ giro no EL (3.206) 2.00p

Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal para
8. ) : 1,00p
tras estendido (6.104)
Caso seja inserido um kipe no item3 - dedugdo neutra de 0,50 - inclusdo de elemento. Obs: Se for
executado impulso a PM (2.201) em todos os itens (1, 2 e 4), a ginasta receberd uma bonificagao de
+0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILIBRIO
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Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos Nota E: L.
N¢ Nota maxima: 11 pontos
8.00 pontos
Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento
L| proximo a trave, conforme descricdo no caderno de dedugdes. 0,20p
Posicdo de preparagdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na 2
2. ponta-perna livre na posi¢ao de passé - unir os pés em 32 posicdo de 0.30p
ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos.
’ ‘ 3.| Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.50p
4 Parada de m3os 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha vertical.) 0.60p
.| Sequéncia de danca: Salto estendido + Grupado 0.30p
6.| Estrela/Roda (4.107) 0.80p
2 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na 0.30
"| ponta da trave (Preparacdo para o mortal de =P
frente)
Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos Nota E: —
N¢ Nota maxima: 12 pontos
8.00 pontos
Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) + movimento
1.1 préximo a trave, conforme descricdo no caderno de deducdes. 0.20p
2.| Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 1802 sobre os dois pés. 0.40p
Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 90° Iniciando com
3.| perna a frente, seguindo para lateral e finalizando no avido, marcar 2” em 0.50p
cada posicao.
4.| Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1.00p
5 Sequéncia de danga: Salto estendido + Salto em grande afastamento 0.50
"| anteroposterior das pernas - sissone (2.108) s
ﬁ 6.| Estrela/Roda (4.107) 0.60p
7.| Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.80p
2 mitido a p nca do inador sobre os colchdes d 1
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Nivel 3
Nota D: 5.00 pontos Nota Nota maxima: 13 pontos
N2
E: 8.00 pontos

Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicdo longitudinal
1. | ao aparelho) com impulso simultdneo dos pés+ movimento préximo a 0.40p
trave, conforme descri¢do no caderno de dedugdes.

2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

3 Avido 2” (4.102) + parada de maos em afastamento anteroposterior de 0.50
" lpernas 180° manter 1”. 2 &

Reversao Lenta para trds/Ponte para trds (4.109). Iniciando com perna alta

4, 0.80
da trave e finalizando no aviao 2” P
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas1802 salto
5. 0.50p
longo (2.101)
6. | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) 0.50p
8 | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0,80 0,80p
Sria a presenca do treinador sobre os colchbes durante a saida
Nivel 4
Ne Nota D: 6.00 pontos Nota Nt i g
0 E: 8.00 pontos ota maxima: 14 pontos
Entrada: Elevagdo a parada de maos na for¢a (marcar 1”-e na parada de
1| m3os), com finalizagdo livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho) 0.80p
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108). Na parada de maos, manter 1”
3.| em afastamento anteroposterior de pernas a 180° Nao é necessario 1.00p
finalizar com sustentagdo da perna.
Sequéncia Acrobaética: Iniciando com perna alta da trave, ponte para tras
41 (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.50p
5 Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas1802 salto longo 0.60
| (2101) + Salto sissone (2.108) -
Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo dois
6. passos de deslocamento, com envolvimento de todas as partes do corpo 0.20p
7.| Jump: Salto extensdo na posicado transversal da trave 0.40p
8.| Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 1.00p
9
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Nivel 5

Nota D: 7.00 pontos Nota ..
Nota maxima: 15 pontos

E: 8.00 pontos
Entrada: Elevagdo a parada de maos na for¢a (marcar 1” na parada de
maos), com finalizacdo livre (1.210) (posicdo transversal ao aparelho) 1,00p
Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Reversao lenta para frente (4.108) marcar 2” na parada de maos com split 100
180° - =P
Sequéncia Acrobatica:
. [Iniciando e sustentando perna alta da trave 2’ reversao Lenta para 1.50p
tras/Ponte para tras, + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em grande
afastamento anteroposterior das pernas 1802 salto longo 2.101)
1.00p
1,00
Um salto Jump :com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. Do CP 1,00p
Saida: Rodante (5.208) + salto estendido. 100
Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) LUP
" obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchdes durante 1
Nivel 6
NE Nota D: 8.00 pontos Nota Mot <xima: 16 .
o E: 8.00 pontos ota maxima: 16 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos na for¢a (marcar 2” na parada de
1. maos) com finalizagdo livre (1.210) (posicdo transversal ao aparelho) 1,00p
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento anteroposterior
3. | das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) finalizar com perna na 1,00p
horizontal 1’ no minimo.
4 Sequéncia Acrobatica: 200
"1 Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) ol
Um salto Jump com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho, salto em
>. grande afastamento anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) 1,00p
l t 6 Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em grande afastamento 1.00
" | anteroposterior das pernas 1802 salto longo (2.101) is2P
7. | Saida: Rodante (5.208) ou reversao + salto estendido 1,50 1.50p
10
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ao aparelho)

Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
. Tic-tac (reversao lenta para frente e volta na reversao lenta para trds) 1,00p

Sequéncia Acrobatica: (Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”)
Ponte para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 2.00p
5.204
Ligacdo de danga:

Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -

1802- Salto longo + Salto longo (2.101 20
Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de
pernas com inicio e fim na posi¢do transversal ao aparelho. 1.00p
(2.202) / lateral (2.203)
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) ou reversao 2.00p
(5.501) mortal para frente grupado (6.102)

™\

Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos Nota ..
E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos

Entrada: Esquadro a parada de maos (marcar 2” no esquadro e na parada de

maos), finalizagdo livre. Posicdo longitudinal ao aparelho 1,00p
. |Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p

Avido 2” (4.102) +Tic-tac (reversao lenta para frente (mostra ponte e

espacato 2”) e volta na reversdo lenta para tras) finalizando com passagem 1,50p

pelo avidao 1,50

Sequéncia Acrobatica:

Sequencia de dois elementos acro de voo ambos sobre o aparelho (para 250p

frente ou para trds) sendo um sem apoio das maos ou 3 Flic Flac (5.202 :

ou 5.204) seguidos

Ligacdo de danca:

Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas - 1.50p

180¢2- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). OBS: :

Pode ser feito em qualquer ordem.

Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral

de pernas com inicio e fim na posi¢do transversal ao aparelho. 1,00p

(2.202) / lateral (2.203)

Saida:

Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) ou reversao (5.501) 2,00p

mortal para frente carpado (6.102)

obrigatéria a presenca do treinado

SOLO

OBS: Todas as paradas de maos rolamento a frente e todos os rolamentos para tras, deverao ser
executados com bracos estendidos)
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Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos Nota ..
E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.50p
Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
Reversado para frente com aterrissagem alternada doS Pés (3.105)
+reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés + salto Estendido
(3.105) 0.50p
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das
pernas 1802 (1.101 + 1.101) 0.50p
Salto Jump livre do CP: 0.30p
Giro de 1802 sobre um dos pés (2.101) 0.20p
Parada de maos rolamento para frente com bracos estendidos, flexdo de
. . =n 0.50P
tronco a frente, rolo para trds com bracgos estendidos finalizando carpado

Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos Nota ot L. 12 t
E: 8.00 pontos ota maxima: 12 pontos
Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0,80p
Flic para frente + salto estendido 0,50 0.50p
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado 1,00
para frente (4.101) 1,00 AR
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento
anteroposterior das pernas 1802 (1.101 + 1.101) 0.60p
Salto Jump livre do CP 0.30
" | Afastamento lateral ou anteroposterior das pernas s
Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101) 0.20p
Rolo para tras com bragos estendidos a parada de maos finalizagao livre
0.60p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 3.

GOVERNO DO

Nivel 3
Nota D: 5.00 pontos Nota Not e 13 <
E: 8.00 pontos ota maxima: 13 pontos
. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101)
1,00p
Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.40p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para
frente (3.105) + salto estendido
1.00p
Passagem de danca (Leaps) 2 Saltos diferentes, sendo: um salto longo com
grande afastamento anteroposterior das pernas 1802 (1.101) + um salto
0.60p
12
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Fouetté com recep¢do em uma perna (1.112) - ndo é necessario parar no
arabesque.

Salto jump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas

5. 0.60
(1.107/1.109) P
Giro de 3602 sobre um dos pés (2.101) 0.20p

7. | Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras 0.60P
com bragos estendidos a parada de maos 0,60

Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos Nota
N2 E: 8.00 pontoz Nota maxima: 14 pontos
1. |Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo (5.101) 1.20p
2. [Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para
3. [frente (3.105) + mortal grupado para frente (4.101) 1,20p
Passagem de danca (Leaps)
4 2 Saltos diferentes, sendo: um salto longo com grande afastamento 0.80
' lanteroposterior das pernas de 180%, com troca de pernas -°UP
(1.205) + um salto Fouetté com recep¢do em uma perna (1.112) -
nao é necessario parar no arabesque
Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados sendo um com

5. lgrande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.60p
pernas (1.107/1.109)

6.| Giro de minimo 5402 sobre um dos pés (2.101) 0.60p
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras

7| com bracos estendidos a parada de maos com 2 giro, finalizagao livre 0.60p

Nivel 5
Nota D: 7.00 tos Not
N2 ota Pogiese Nota maxima: 15 pontos
E: 8.00 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para trds grupado abrindo (5.101) 1,00p
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto Estendido
: 1,50p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal estendido
3. |para frente (4.202) 1.00p
. Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
4 anteroposterior das pernas -1802- Salto longo com troca de pernas (1.205) + 1.00
" [Salto Fouetté com recep¢do em uma perna (ndo é necessario parar no i
arabesque) (1.112)
13
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5 Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande 0.80
" lafastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) -°Up
6. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
7 Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras
"| com bracos estendidos a parada de m3os com Y giro 1.00p
Nivel 6
Nota D: 8.00 tos Not
Ne ota pontos Nota Nota maxima: 16 pontos
E: 8.00 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
9 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + mortal para
"| tras grupado (5.101) 1.50p
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal + mortal 150
"| grupado para frente (4.101) =P
Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior das 1.00p
4. | pernas -1802- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto Fouetté com
troca de pernas e grande afastamento anteroposterior (1.202), recep¢do
em uma ou duas pernas
5. | Jump: Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo B 0.80p
6. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
- Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras
"| com bracos estendidos a parada de maos com 1/2 giro 1.00P
Nivel 7
Ne Nota D: 9.00 pontos Nota Not ixima: 17 t
o E: 8.00 pontos ota maxima: 17 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com %z giro
1. 2.00p
(5.201)
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + salto
2. : 1.50p
estendido
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal estendido 2.00
"| para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) "
Passagem de danca:
4. | Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um deles ambos com grande 1.00p
afastamento anteroposterior das pernas 180°. Ambos VD minimo B.
Jump: Salto de danga livre (jump, leap ou hop) valor minimo B Diferente dos
5. ; L. 0.80p
demais da série)
6. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
7 Rolo para tras com bracgos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras 1.20P
" | com bracos estendidos a parada de mios com 1/1 giro !
14
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Nivel 8
Ne Nota D: 10.00 pontos Nota Not ‘xima:18 t
0 E: 8.00 pontos ota maxima:18 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 360° giro
1. 2.00p
(5.201)
5 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + mortal 2.00p

para tras grupado (5.101)

Reversado para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
3.| estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) 2.00p

. Passagem de danga:

Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um deles com grande afastamento

4 anteroposterior das pernas 180°. Um com valor minimo B e outro com valor 1.50p
minimo C.
5. Salto de danga livre (jump, leap ou hop) valor minimo C diferente dos 0.80p
demais
6. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado +
/.| Rolo para trds com bracos estendidos a parada de maos com 1/1 giro 1.20p

ESCLARECIMENTOS

As falhas especificas do PN, encontram-se descritas no caderno de dedugdes do PN da CBG e
no cédigo de pontuacdo. Toda e qualquer outra falha sera avaliada através das tabelas de falhas
gerais, apresentacao artistica ou descontos especificos de cada aparelho, encontrados no CP.
Vale ressaltar, que a qualidade de execucdo deverd ser o ponto principal na estratégia do
treinador para a selecdo dos niveis a serem apresentados, visto que a diferenca de VD entre
cada um é apenas um ponto. Casos omissos para todos os aparelhos serdo decididos no ato da
apresentagdo da ginasta pelo painel D junto a direcdo da Competicao.

-

EXERCICIO CURTO:

Paralela Assimétrica, Trave e Solo
Deducao neutra - DN

5 elementos - 1,00p

4 elementos — 2,00p

3 elementos - 3,00p

2 elementos ou menos - 4,00

15
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CAPITULO Ill - DOS UNIFORMES

Art. 52, O atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizado,
conforme as regras da modalidade.

Art. 62. Os atletas deverao estar uniformizados de acordo com as Regras da FIG. Atletas com
uniformes fora do padrao serao penalizados conforme o Cédigo de pontuacao.

Art. 7. Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser
utilizado de modo a nao sofrer obje¢des.

CAPIiTULO IV - DA REUNIAO TECNICA

Art. 82. Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunidao Técnica da
modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicao, tais como: normas
gerais, confirmagdo ou ratificagdo de inscricdes (se aplicavel), além de outros assuntos
correlatos, podendo ser realizada de forma online em data a ser informada respeitando
calendario oficial dos Jogos Escolares Maranhense.

CAPITULO V - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 9. Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e
categorias devera obedecer ao Regulamento Geral.

Art. 10. Nas hipéteses de conflito entre o Regulamento Geral dos e este Regulamento
Especifico, prevalecera o Regulamento Especifico da modalidade.

CAPITULO VII - Dos Equipamentos
Art. 11 - O Comité Organizador devera dispor de todos os equipamentos necessarios para o
desenvolvimento da competigao.
Art. 12 - Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.

CAPITULO VIII - Das Condigdes Gerais
Art. 13 - Casos omissos e situagOes excepcionais de carater técnico serdao decididas pelo
Comité Organizador dos Jogos Escolares Maranhenses 2026, com o suporte do coordenador da
respectiva modalidade

Direcdo Técnica
Jogos Escolares Maranhenses - JEM’s/2026.
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